
Wie sieht der Behandlungsverlauf aus? 

Am Anfang steht eine zweitägige gründliche 
Diagnostik mit Abschlussgespräch und einem 
detaillierten Therapievorschlag. 
 

Zur hauptsächlichen, nicht-invasiven Diagnostik 
stehen zur Verfügung: 
 

- Herzfunktionsprüfung nach Schellong 
- Hyperventilationsprüfung 
- Ruhe-Elektrokardiographie 
- Vektorkardiographie-EKG 
- Belastungs-EKG (Fahrrad-Ergometer-Belastung) 
- Langzeit-EKG 
- Langzeit-Blutdruck-Messung 
- Ultraschall-Echokardiograph. 
- Doppler-Echokardiographie 
- Farbduplex-Sonographie  
 peripherer und hirnversor- 
 gender Gefäße, der 
 Schilddrüse, der Bauch- 
 organe und Bauchgefäße 
- Farbduplex-Echokardiographie 
- Blutgasanalyse und Sauerstoffstatus 
- Kohlenmonoxydbestimmung im Hämoglobin  
 (Blutfarbstoff der roten Blutkörperchen) 
- Methämoglobinbestimmung 
- Säure-Basen-Haushalt im Blut 
- Lungenfunktionsprüfung 
- Allergie-Testung 
- Schwermetallvergiftungs-Analysen 
- Kinesiologie  
- hochspezialisiertes Großlabor in Laborgemeinschaft 
- VNS-Analyse (quantititative Messungen des vege-   
 tativen Nerven-Systems) 
 

Je nach Diagnose ergeben sich unterschiedliche 
Behandlungspläne.  
 

   Eine komplette Umstimmungstherapie von 4     
   Wochen Dauer, oder auch länger, ist vor allem  
   bei komplexen und lange bestehenden, also    
   chronischen  Erkrankungen angezeigt. 
 

Die Behandlung findet stets am Vormittag statt, zu 
Beginn der Therapie täglich, bei längerer 
Behandlungsdauer an zwei oder drei Vormittagen pro 
Woche. Die behandlungsfreien Tage werden für 
unterstützende Kuranwendungen, soweit angezeigt, 
verwendet, Bäder, Massagen, Heilgymnastik, 
Mooranwendungen, Bürstenbäder und viele andere. 

Lebenslauf 
- Geboren in Stettin/Pommern 
- Studium und Promotion zum Doktor der Medizin in 

Würzburg  
- Promotion zum Doctor of Philosophy an der 

Universität London (Ph.D./Univ.London)  
- Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie, 

Naturheilverfahren, Kurmedizin 
- Verheiratet, 2 Kinder, Ehefrau Französin, Lehrerin, 

MTA und ehemals Chief Technician am Teaching 
Hospital in London 

- Klinische Fortbildung in Innerer Medizin, Chirurgie, 
Gynäkologie, Neurologie, Psychiatrie, Kardiologie, 
Internistisch-Kardiologische Rehabilitation, 
Radiologie 

- 13 Jahre England-Aufenthalt an der Royal 
Postgraduate Medical School (RPMS), Hammersmith 
Hospital, London, Klinische Forschung in Kardiologie 
und Echokardiographie, davon 3 J. Radiologie 

- Pionier der 2-dimensionalen Ultraschalluntersuchung 
und erste Einführung in die klinische Kardiologie 
1974 in London 

- Über 100 Veröffentlichungen in nationalen und 
internationalen Zeitschriften 

- Vorsitz bei nationalen und internationalen 
Kongressen und Fortbildungsveranstaltungen sowie 
Weltkongressen 

- Nach Rückkehr aus England Niederlassung in 
Deutschland in freier Praxis in Bad Kissingen. 

- Spezialisierg. auf schwerste therapieresistente chro- 
nische Erkrankungen, bis Krebs, zuletzt auf Alter- 
native zur C h e m o t h e r a p i e v.u.nach Op. 

- Ärztlicher Leiter in Sanatorien 
- Klinische Privatforschung in der Praxis 
- Begründer der Energo-Kybernetischen Medizin  

EKM® 
- Gründungsmitglied und Präsident der Deutschen 

Gesellschaft für Energo-Kybernetische Medizin 
(DGEKM) e.V. in Bad Kissingen® 

- Mitglied in mehreren medizinischen Gesellschaften. 
- Ehrenmitglied der Italienischen Gesellschaft für 

Echo-Kardiographie 
 

  Dr. med. Jürgen Gehrke 
       Ph. D./Univ. London 
      Von-der-Tann-Straße 7 
        97688 Bad Kissingen 
           09 71 / 71 0 71 
info@gehrke-badkissingen.de 
www.juergengehrke.de 
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Energo-Kybernetische-M edizin (EKM )®  
 Eine energie-gesteuerte M edizin für das 

 energie-gesteuerte System M ENSC H 
  (kybernetike= gr. Der Steuermann) 

 
Alle Krankheiten lassen sich heilen, denn ... 

es gibt keine unheilbaren Erkrankungen. 
Es gibt nur unheilbare Patienten. 

Und das muss nicht sein! 
Siehe unter Krebs. 

 
Dr. med. J ürgen G ehrke  

Ph.D./University of L ONDON  
RPM S Hammersmith Hospital L ONDON 

Privatpraxis Bad Kissingen 
09 71 / 71 0 71 
G ERM ANY  

 
*Urheberrechtlich geschützt!   

http://www.juergengehrke.de/
http://www.juergengehrke.de/


Was ist der Hintergrund? 

Die Medizin ist in erster Linie immer eine ärztliche 
Kunst gewesen, die aus langjähriger Beobachtungs-
fähigkeit und Erfahrung mit technischem Können, 
wissenschaftlichem Wissen und menschlichem 
Verständnis erwächst. Vordergründig galt sie der 
wissenschaftlichen Erforschung des gesunden und 
kranken Menschen, der Entstehung und Auswirkung 
seiner Erkrankungen, wie auch deren Vorbeugung 
und Heilung. 

Wenn diese Handwerkzeuge mit allen zur Verfügung 
stehenden Informationen, Mut, Bescheidenheit und 
Weisheit zu einem ganzheitlichen Konzept genutzt 
werden, wird Charakter bildend aus dem Mediziner 
ein Arzt, bei dem nicht die Krankheit sondern der 
Patient im Mittelpunkt allen Bemühens steht.  

Darauf beruhen Vertrauen und Respekt des 
Patienten. 

Der praktische Arzt muss all dies umfassen, und 
dennoch bedarf es, bei zunehmender Spezialisierung 
der Medizin in immer kleinere Spezialgebiete, immer 
mehr der zusätzlichen Hilfe von Fachspezialisten. 
Deren Fachgebiete sind mehr oder weniger 
willkürlich nach Körperregionen aufgeteilt, obwohl 
nach energo-kybernetischem Verständnis der 
Medizin (EKM®) alles als Teil eines großen Ganzen 
auf der Energieebene miteinander vernetzt ist. 

Diese spirituelle, geistige Dimension des Heilens war 
über Jahrhunderte in Vergessenheit geraten. Leider 
nur unter dem Druck der Nichtmehrbezahlbarkeit 
unseres heutigen Medizinsystems ist nach langem 
Irrweg im Medizinverständnis heute eine Rückbe-
sinnung nicht mehr aufzuhalten.  

Die klassische Medizin oder Schulmedizin und unsere 
Standesvertreter werden eines Tages erkennen 
müssen, dass es nur eine allumfassende Medizin 
gibt, die alles beinhaltet. Die Unsinnigkeit der 
Unterscheidung zwischen Klassischer oder 
Schulmedizin und Alternativer Medizin sowie 
Homöopathie, Naturheilverfahren wird sich immer 
mehr offenbaren. 

Viele Menschen sind seit Jahren chronisch krank. 
Therapien schlagen nicht mehr an. Das führt in einen 
Teufelskreis aus Mangel an Sauerstoff und Nährstof-
fen, Degeneration, Überkompensation, vermehrte 
Bildung von Sauerstoff-Radikalen (Zellgiften) etc…. 

Beispiele: von A – Z, Arthritis/Arthrose – Zirrhose. 

Was ist das Ziel der Behandlung? 

Ziel der Behandlung ist die vollständige oder weit-
gehende Wiederherstellung der Gesundheit. In sehr 
schweren Fällen die Erhaltung eines Niveaus mit guter 
Lebensqualität oder das Fitmachen für ein gutes 
Gelingen einer unabwendbaren Operation. 

Welcher therapeutische Ansatz wird 
verfolgt? 

Im Mittelpunkt der Behandlung stehen nicht einzelne 
Symptome sondern der ganze Mensch. Wir verfolgen 
einen ganzheitlichen Ansatz zur Auflösung von 
Blockaden und Freisetzung sowie Unterstützung der 
Selbstheilungskräfte des Körpers. Der Körper will 
gesund werden, der Arzt kann dabei nur helfen. 

Aufgrund unseres Krankheits-Entstehungs-Konzeptes 
haben wir ein entsprechendes Therapie-Konzept 
entwickelt, das individuell verändert bei fast allen 
Erkrankungen zu greifen scheint, wie unsere lang-
jährige praktische Anwendung der EKM® in Bad 
Kissingen seit 1986 zeigen konnte. Dabei werden 
Symptome nicht mit chemischen Medikamenten 
verdeckt, sondern Engpässe kausal mit möglichst 
naturbelassenen Mitteln beseitigt.  

Wir nennen diese Medizin, die den Menschen 
ganzheitlich sieht, d.h. als Körper, Geist und Seele, 
wobei sich das Körperliche bis auf den kleinsten 
gemeinsamen Nenner, die Energie, verfolgen und 
beeinflussen lässt,  

EKM®  

oder  

Energo-Kybernetische-Medizin (EKM)®  
 
 

Hierbei setzen wir auf die erfolgreiche Kombination 
unserer Erfahrungen aus klinischen Tätigkeiten in 
Innerer Medizin, Kardiologie, Naturheilverfahren 
(NHV), Alternativmedizin,  
Kur-Medizin, Neurologie,  
Psychiatrie, Gynäkologie,  
Chirurgie und 3 Jahre  
Radiologie. Hinzu kamen 
Homotoxykologie, Homöo- 
siniatrie, SCENAR-Therapie, 
Magnet-Resonanz-Therapie 
und Biologische Medizin  
Univ. Mailand (WHO) etc. 

 

Welche einzelnen Therapieformen werden 
eingesetzt? 

Medikamentöse Therapie mit bevorzugt pflanzlichen 
und homöopathischen Mitteln, wobei in 
fortgeschrittenen Fällen eine Kombination mit 
allopathischen Medikamenten notwendig sein kann: 

- Alternative Krebstherapie, insbes. als Alternative zur        
 C H E M O T H E R A P I E 
- Neuraltherapie 
- Akupunktur 
- Chiropraxis 
- Infusionstherapie mit durchblutungsfördernden 
 Mitteln und zur Hämodilution 
- Kurzwellen-Behandlung 
- Computergesteuerte Extensionsbehandlung der 
 Hals-, Brust- oder Lendenwirbelsäule 
- Ozon-Behandlung 
- Sauerstoff-Radikalfänger-(Antioxydantien-)Therapie 
- Schröpfbehandlung 
- Aderlass und Hämodilutions- 
 therapie 
- Eigenbluttherapie 
- Thymustherapie 
- Misteltherapie 
- Psychotherapie 
- ambulante Kurmedizin 
- Kooperationsmöglichkeiten für alle ortsständigen 
 zusätzlichen Kuranwendungen 
- Ganzheitliche Betreuung 

- Op-vorbereitung bei allen chron., u. exacerbierten        

 Erkrankungen u. Suche d. bestmöglichen Operateurs 
- Vorbehandlung vor allem bei Risiko-Operationen (bei 
 hohem Alter und vielen Begleiterkrankungen) und 
 entsprechende ambulante Nachsorge, um Kranken-
 hausaufenthalte und Krankheitsdauer zu verkürzen.   
 Behandlung als Alternative zur Operation (zur 
 coronaren Bypass-Operation, zur Herzkatheter-
 untersuchung mit und ohne Ballondilatation etc.), 
 wenn Patienten diese vorziehen oder wenn  
 Operationen wegen zu hohen Alters und zu hoher 
 Risiken abgelehnt werden. 85% der heutigen  
 Bypass-Operationen und Herzkatheterunter- 
 suchungen könnten möglicherweise mit EKM® 
 vermieden werden 
- Ernährungs- und Umstimmungsbehandlung  
 

- Behandlung als Alternative oder Unterstützung von 
 Psychotherapie und psychiatrischer Behandlung 
- Schmerztherapie (niemand sollte Schmerz erleiden!) 
  


